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Prof. Juan de Jesús Rodríguez Ortiz 
Fundamentos de Ética General 

Guía Práctica de Bioética, Filosofía Moral 

y Pensamiento Crítico 
Programa de Formación Pre-Médica y Fundamentos del Juicio Clínico 

Introducción General para el Estudiante de Premédica 
La práctica médica moderna no consiste únicamente en la asimilación de ciencias biomédicas y 
habilidades técnicas. En el centro de la medicina yace la toma de decisiones éticas ante la 
vulnerabilidad humana, el sufrimiento, la incertidumbre diagnóstica y las tensiones entre los 
deseos del paciente, la familia, las instituciones y la sociedad. 

A través del análisis filosófico del microcosmos social presentado en la serie animada Los 
Simpson y las conferencias de Gemini Notebook, esta guía traslada los grandes dilemas éticos 
(la ética de la virtud, el justo medio, la tensión entre deontología y paternalismo, el nihilismo 
frente al sentido, y los límites del intelectualismo tecnocrático) directamente a casos de estudio 
bioéticos, razonamiento clínico y dilemas hospitalarios. 

SECCIÓN 1: Video 1: Los Simpson y la Filosofía 

(Introducción y Visión General) 

Fundamento Teórico y Bioético 

El video analiza la coexistencia de una hiperironía desmitificadora (que arremete contra las 
instituciones públicas corruptas, el mercantilismo sanitario y el cinismo sistémico) junto con la 
preservación de la esfera privada y familiar como último bastión de contención y afecto 
incondicional. 

En medicina, los profesionales se enfrentan a menudo al cinismo institucional: burocracia 
desbordada, incentivos económicos perversos y desconfianza social hacia el sistema de salud. 
Al mismo tiempo, el médico debe proteger la relación médico-paciente y el núcleo del 
consentimiento y soporte familiar. 
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Prof. Juan de Jesús Rodríguez Ortiz 
Fundamentos de Ética General 
Caso Clínico / Bioético 1: El cinismo institucional frente a la 

vulnerabilidad del paciente 

Escenario: 

En un hospital general de segundo nivel, la junta administrativa aprueba un protocolo para 
acortar las estancias hospitalarias de pacientes crónicos en cuidados paliativos para reducir 
costos operativos y rotar camas de forma más rentable. El Dr. Castillo, médico residente, 
atiende a Roberto, un paciente de 68 años con insuficiencia cardíaca terminal y red de apoyo 
precaria. La dirección del hospital presiona para que firme el alta médica de Roberto y lo derive 
a cuidados domiciliarios no garantizados, argumentando que «el sistema público está 
colapsado y no puede ser un asilo». 

Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 

1.​ Hiperironía vs. Cinismo Profesional:​
¿Cómo puede el cinismo ante la precariedad de las instituciones sanitarias erosionar la 
vocación del médico? Distingue entre la crítica constructiva del sistema y el desapego 
empático dañino. 

2.​ El principio bioético en juego:​
Evalúa el conflicto ético entre la Justicia Distributiva (gestión eficiente de recursos 
hospitalarios escasos) y la No Maleficencia / Beneficencia hacia Roberto. 

3.​ La familia como refugio:​
En el video se expone que la familia actúa como el único refugio genuino frente al absurdo 
institucional. ¿Qué responsabilidad tiene el equipo médico cuando un paciente carece de 
este «refugio de Evergreen Terrace»? Plantea un plan de acción ético e interdisciplinario 
para Roberto. 

SECCIÓN 2: Video 2: Homer Simpson bajo la lupa de 

Aristóteles: ¿Vicioso o Admirable? 

Fundamento Teórico y Bioético 

Aristóteles clasifica el carácter moral en cuatro tipos fundamentales según la alineación entre 
razón, deseo y conducta: 
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Prof. Juan de Jesús Rodríguez Ortiz 
Fundamentos de Ética General 
1.​ Virtuoso (Sophron): Desea el bien y lo ejecuta con naturalidad y placer. 
2.​ Continente o Moderado (Enkrates): Conoce el bien, lucha contra sus apetitos viciosos y 

logra actuar correctamente tras esfuerzo de la voluntad. 
3.​ Incontinente o Intemperante (Akrates): Padece akrasia (debilidad de la voluntad); sabe 

lo que es correcto, pero sus impulsos inmediatos lo sobrepasan y actúa mal. 
4.​ Vicioso (Akólastos): No experimenta conflicto interno; desea y persigue lo incorrecto sin 

remordimiento. 

Asimismo, la phrónesis (sabiduría práctica) es la competencia de deliberar adecuadamente 
sobre lo que es bueno y conveniente en situaciones clínicas particulares. Un médico puede 
poseer amplio conocimiento técnico (techne) o científico (episteme), pero si carece de 
phrónesis, será incapaz de emitir un juicio prudencial ante la complejidad humana de un 
paciente. 

Caso Clínico / Bioético 2: Estilos de vida, responsabilidad del paciente 

y prudencia médica 

Escenario: 

Don Fernando, un paciente de 52 años con antecedentes de infarto de miocardio, diabetes 
mellitus tipo 2 mal controlada y obesidad mórbida, ingresa por tercera vez en el año al servicio 
de urgencias por descompensación hiperglucémica. En la consulta admite: «Doctor, sé que no 
debo comer postres ni beber cerveza los fines de semana, pero la vida es una sola y no puedo 
resistirme; prefiero disfrutar hoy que privarme». Su médico tratante, el Dr. Ramos, visiblemente 
frustrado, le espeta: «Si usted no se ayuda, no gaste los recursos del hospital; la próxima vez no 
le recetaré análogos de insulina». 

Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 

1.​ Tipificación Aristotélica del Paciente:​
Analiza la conducta de Don Fernando. ¿Actúa como un individuo intemperante (akrático) o 
como uno vicioso? Justifica tu respuesta identificando el rol del conflicto interno frente al 
placer inmediato. 

2.​ Phrónesis en el Acto Médico:​
¿Demuestra el Dr. Ramos phrónesis (sabiduría práctica) al confrontar a Don Fernando con 
una amenaza de abandono terapéutico? ¿Cuál hubiese sido la respuesta de un médico 
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Fundamentos de Ética General 

virtuoso guiado por la prudencia deliberativa? 
3.​ Autonomía vs. Responsabilidad Personal en Salud:​

Desde la bioética, ¿debe condicionarse el acceso al tratamiento médico a pacientes que 
muestran una conducta deliberadamente autodestructiva o akrática? Argumenta 
utilizando el principio de No Maleficencia y la equidad en el cuidado de la salud. 

SECCIÓN 3: Video 3: Marge vs. Ned Flanders: La 

Verdadera Brújula Moral de Springfield 

Fundamento Teórico y Bioético 

Esta sección contrapone dos arquetipos del razonamiento moral: 

●​ Marge Simpson y el Justo Medio (Mesótes): Una ética contextual y reflexiva orientada 
por la razón activa, donde la virtud es el equilibrio equidistante entre dos extremos 
viciosos (uno por exceso y otro por defecto). Fomenta el discernimiento caso por caso. 

●​ Ned Flanders y la Teoría del Mandato Divino / Piloto Automático Moral: Una moral 
heterónoma y rígidamente deontológica, donde las normas se obedecen al pie de la letra 
sin deliberación personal ni adaptación circunstancial. 

En el ámbito clínico, esta tensión se traduce directamente en la diferencia entre aplicar 
protocolos clínicos con juicio crítico individualizado frente a la medicina defensiva o 
dogmatismo burocrático inflexible. 

Matriz Comparativa de Virtudes Clínicas (El Justo Medio en Medicina) 

Defecto (Vicio) El Justo Medio (Virtud 
Clínica) 

Exceso (Vicio) 

Apatía / Frialdad 
emocional 
(Deshumanización del 
enfermo) 

Empatía clínica reflexiva 
(Conexión humana con 
preservación del juicio) 

Sobreinvolucramiento 
emocional (Burnout, 
pérdida de objetividad) 

Nihilismo terapéutico (No Proporcionalidad Ensañamiento / 
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Fundamentos de Ética General 

intervenir por desidia o 
pesimismo) 

terapéutica (Adecuación 
del esfuerzo terapéutico) 

Obstinación terapéutica 
(Prolongación innecesaria 
de la agonía) 

Paternalismo autoritario 
(Imponer la decisión sin 
consultar) 

Toma de decisiones 
compartida (Respeto 
deliberativo a la autonomía) 

Abandono autonómico 
(Traspasar toda la carga 
diagnóstica al paciente sin 
guía) 

Caso Clínico / Bioético 3: Dogmatismo deontológico frente al 

discernimiento contextual 

Escenario: 

En la unidad de cuidados intensivos pediátricos se encuentra internado Samuel, de 7 años, 
quien sufre un traumatismo torácico grave y pérdida masiva de volemia tras un accidente de 
tránsito. Requiere una transfusión de concentrado de eritrocitos de emergencia para salvar su 
vida. Los padres de Samuel pertenecen a una comunidad religiosa que prohíbe 
categóricamente el uso de hemoderivados basándose en un mandato escritural absoluto, y 
exigen medidas de soporte libres de sangre que en ese hospital no están disponibles de forma 
inmediata. La médica de guardia, la Dra. Mendoza, debe decidir si acatar la directriz externa de 
los tutores o activar los mecanismos judiciales para transfundir de urgencia al menor. 

Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 

1.​ El "Piloto Automático Moral" de los Tutores:​
Analiza la postura de los padres a la luz del dogma de Ned Flanders (teoría del mandato 
divino). ¿Por qué la obediencia estricta a una norma externa colisiona aquí con el principio 
del Interés Superior del Menor? 

2.​ El "Justo Medio" de la Dra. Mendoza:​
¿Cómo debe la médica calibrar su conducta para no caer en el defecto (tolerancia 
negligente ante la muerte prevenible del niño) ni en el exceso (violencia institucional 
contra las creencias de la familia)? 

3.​ Deliberación Bioética:​
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¿Cuáles son las diferencias entre una decisión médica basada en la conciencia activa y 
contextual y una basada en el cumplimiento rígido de un reglamento? 

SECCIÓN 4: Video 4: Bart Simpson y Friedrich 

Nietzsche: ¿Rebeldía Auténtica o Nihilismo Vacío? 

Fundamento Teórico y Bioético 

Friedrich Nietzsche denunció la moral del esclavo (basada en el resentimiento, la sumisión y la 
debilidad enmascarada de virtud) y advirtió sobre el peligro terminal del nihilismo pasivo: un 
estado en el que, al derrumbarse las certezas absolutas tradicionales, el ser humano cae en la 
apatía, el cinismo y el «todo da igual» por hastío existencial. 

En contraste, el ideal del Übermensch (Superhombre) no es el matón destructor reactivo 
(como Bart Simpson cuando carece de un marco institucional al que oponerse), sino el espíritu 
creador afirmativo capaz de transformar el caos en arte, dotando a la existencia de sentido y 
nuevos valores. 

En la vida del médico en formación, la pérdida de sentido ante el dolor crónico, las guardias 
inhumanas y la muerte cotidiana puede inducir un nihilismo defensivo corrosivo. 

Caso Clínico / Bioético 4: El choque con el sufrimiento y la tentación 

del nihilismo clínico 

Escenario: 

Javier es un estudiante de premédica que realiza su rotación de voluntariado en un hospital 
oncológico infantil. Tras presenciar el fallecimiento de tres pacientes pediátricos en menos de 
dos semanas y observar el agotamiento emocional de los médicos veteranos, Javier 
experimenta una crisis vocacional profunda. Comenta a sus compañeros: «Estudiar medicina 
no tiene sentido. Al final, la entropía y el dolor siempre ganan. La naturaleza es indiferente a 
nosotros y todos los esfuerzos no son más que aplazar lo inevitable. Los protocolos y las 
sonrisas en el hospital son solo una farsa». Deja de estudiar para sus exámenes de admisión y 
adopta una actitud displicente hacia sus deberes asistenciales. 
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Prof. Juan de Jesús Rodríguez Ortiz 
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Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 

1.​ La trampa del Nihilismo de Bart:​
Explica cómo la reacción de Javier ejemplifica el nihilismo pasivo descrito en el video. ¿Por 
qué su conducta no constituye una verdadera liberación filosófica, sino un colapso 
reactivo ante la ausencia de certidumbres mágicas? 

2.​ De la Moral del Esclavo al Espíritu Creador:​
¿Cómo puede un futuro médico evitar caer en el cinismo o en el resentimiento ante la 
muerte y transitar hacia la afirmación de la vida (Amor fati)? 

3.​ El Arte de la Medicina frente al Absurdo:​
Nietzsche proponía el arte como el antídoto supremo contra la náusea del absurdo. 
Redacta un manifiesto personal (máximo 15 líneas) donde conceptualices el acto médico 
como un ejercicio creativo de resistencia y dignificación humana frente a la fragilidad 
biológica. 

SECCIÓN 5: Video 5: Lisa Simpson y el Intelectualismo 

Socrático: El Fracaso de la Razón Pura 

Fundamento Teórico y Bioético 

Sócrates postulaba el intelectualismo moral: la creencia de que quien conoce el bien 
necesariamente actuará bien, reduciendo el mal a la mera ignorancia. Lisa Simpson encarna 
esta fe ciega en la razón pura, la educación formal y la ciencia como solución universal para 
reformar el mundo. 

Sin embargo, el colapso del gobierno utópico de los intelectuales de Mensa demuestra las 
trampas del paternalismo ilustrado y la tiranía tecnocrática: cuando una élite ilustrada 
desprecia las realidades afectivas, culturales y prácticas de las personas comunes, sus 
imposiciones «lógicas» degeneran en autoritarismo ridículo y aislamiento social. La verdadera 
madurez ética se alcanza al integrar el rigor intelectual con la humildad, la empatía y la 
tolerancia (como le enseña Apu a Lisa). 

Caso Clínico / Bioético 5: Paternalismo tecnocrático, alfabetización en 

salud y tolerancia cultural 

7 



Prof
. J

ua
n d

e J
es

ús
 R

od
ríg

ue
z O

rtiz

 
 
Prof. Juan de Jesús Rodríguez Ortiz 
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Escenario: 

La Dra. Valenzuela, una brillante epidemióloga y jefa del comité de salud comunitaria, diseña un 
programa rigurosamente científico para erradicar la obesidad y la hipertensión en una 
comunidad rural desfavorecida. Su plan impone de forma estricta la prohibición de alimentos 
tradicionales ricos en sodio y carbohidratos, y sanciona a quienes no asistan a talleres 
obligatorios de conteo calórico. Cuando la comunidad boicotea el programa y las tasas de 
asistencia caen al 5%, la Dra. Valenzuela declara a la prensa local: «Esta gente es ignorante y no 
tiene capacidad cognitiva para entender lo que les conviene; si supieran fisiopatología, harían 
lo que les ordeno». 

Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 

1.​ El Síndrome de Mensa en Salud Pública:​
¿En qué errores incurre la Dra. Valenzuela que recuerdan al fallido gobierno de Mensa en 
Springfield? Analiza el riesgo de que la medicina basada en evidencia degenere en una 
tiranía tecnocrática cuando carece de sensibilidad cultural. 

2.​ Intelectualismo Socrático vs. Conducta Humana Real:​
¿Es suficiente la educación e información teórica («dar folletos con dietas») para cambiar 
hábitos arraigados en condiciones socioeconómicas adversas? Evalúa la validez de la 
premisa socrática de que «el mal es solo ignorancia» en el contexto de los Determinantes 
Sociales de la Salud. 

3.​ La Lección de Apu: Humildad y Alianza Terapéutica:​
Apu tolera pacíficamente que Lisa consuma queso sin atacarla moralmente, a pesar de 
sus propios principios veganos estrictos. Diseña una estrategia de salud comunitaria que 
la Dra. Valenzuela debió haber seguido, sustituyendo el paternalismo autoritario por la 
escucha activa, la tolerancia y la deliberación participativa. 

 

8 


	Guía Práctica de Bioética, Filosofía Moral y Pensamiento Crítico 
	Programa de Formación Pre-Médica y Fundamentos del Juicio Clínico 
	Introducción General para el Estudiante de Premédica 
	SECCIÓN 1: Video 1: Los Simpson y la Filosofía (Introducción y Visión General) 
	Fundamento Teórico y Bioético 
	Caso Clínico / Bioético 1: El cinismo institucional frente a la vulnerabilidad del paciente 
	Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 


	SECCIÓN 2: Video 2: Homer Simpson bajo la lupa de Aristóteles: ¿Vicioso o Admirable? 
	Fundamento Teórico y Bioético 
	Caso Clínico / Bioético 2: Estilos de vida, responsabilidad del paciente y prudencia médica 
	Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 


	SECCIÓN 3: Video 3: Marge vs. Ned Flanders: La Verdadera Brújula Moral de Springfield 
	Fundamento Teórico y Bioético 
	Matriz Comparativa de Virtudes Clínicas (El Justo Medio en Medicina) 
	Caso Clínico / Bioético 3: Dogmatismo deontológico frente al discernimiento contextual 
	Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 


	SECCIÓN 4: Video 4: Bart Simpson y Friedrich Nietzsche: ¿Rebeldía Auténtica o Nihilismo Vacío? 
	Fundamento Teórico y Bioético 
	Caso Clínico / Bioético 4: El choque con el sufrimiento y la tentación del nihilismo clínico 
	Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 


	SECCIÓN 5: Video 5: Lisa Simpson y el Intelectualismo Socrático: El Fracaso de la Razón Pura 
	Fundamento Teórico y Bioético 
	Caso Clínico / Bioético 5: Paternalismo tecnocrático, alfabetización en salud y tolerancia cultural 
	Preguntas de Análisis Crítico y Razonamiento Bioético: 




